越吃病越多？

慢性食物過敏正在侵蝕您的健康
[image: image1.wmf][image: image2.wmf]「牛奶與起司豐沛的鈣質可促使骨骼發育」「雞蛋的蛋白質豐富而完整，是最營養的食物」「魚肉富含腦部發育不可缺少的DHA」…我們常在書籍、報章雜誌，甚至電視節目中，接觸到許許多多有關食物對健康養生的資訊。在一般人的觀念中，只要對健康有益的食物，多吃多補，百利而無害，殊不知這樣的舉動下，也許正潛藏著扼殺健康的反效果哩！
[image: image3.wmf]過去，大家對食物過敏的理解就是吃完之後會癢、腫、痛或起疹子等典型反應。事實上，食物過敏反應分急性和慢性兩種，前述症狀為典型的急性過敏反應（IgE），往往在接觸過敏原後十分鐘至兩個小時內就會產生。通常這類過敏反應會伴隨一生，只要一接觸過敏原就會產生過敏反應，因此，患者即使不靠檢查，也會從生活經驗中了解自己對何種食物過敏，進而可適當地避免接觸與攝食。然而，慢性食物過敏就像隱性殺手一般，由於過敏反應的產生需要長時間或密集地接觸某種食物，當體內酵素不足以應付大量的食物，伴隨著腸黏膜的完整性有缺陷時（請參照何兆芬醫師「腸漏症」），這時大分子中間產物（分子量＞500 Da）便堂而皇之地進入體內，導致免疫系統出兵（IgG、IgA），並經由淋巴系統進入血液循環，而正因此免疫反應是經由腸黏膜系統作用，所以這些免疫球蛋白特別喜歡有黏液的器官，包括眼睛、嘴巴、呼吸道和泌尿系統，結果就產生了多樣貌的症狀，舉凡過敏性結膜炎、黑眼圈、過敏性鼻炎、口腔潰瘍、口角炎、慢性支氣管炎、青春痘、異位性皮膚炎、腸躁症（請參照何兆芬醫師「腸躁症」）、自閉症（請參照何兆芬醫師「自閉症」）、過動症（請參照何兆芬醫師「過動症」）、頭痛、慢性關節炎、頻尿...等，都可能和慢性食物過敏有關。
[image: image4.wmf]十歲的祥安就是最好的例子，從父母親身上遺傳到過敏性鼻炎、異位性皮膚炎、過敏性結膜炎，每天會不斷地打噴嚏、揉眼睛和皮膚癢，因此也成了耳鼻喉科及皮膚科的常客，小小年紀成了藥罐子。祥安母親帶他來我的門診，經過評估，建議样安接受了過敏檢測，結果發現，祥安不僅對塵蟎及灰塵等環境過敏原會產生急性過敏反應，更對奶製品、小麥、雞蛋、豆類、香蕉、鳳梨等食物會產生慢性過敏反應。
除了教導祥安母親如何避免環境過敏原及飲食控制外，我還建議補充具有改善過敏體質功能的益生菌LGG。在三個月的努力後，祥安再回診時，過敏症狀已大為改善，祥安與母親都很高興終於可以輕鬆過日子了！
